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» Flihlt sich fast wie ein eigenes Kind an®: Brigitte und Michael Glas kennen Kevin, seit er dreizehn ist, da kam er vom Jugendamd.

Von Julian Gerstner

ngefangen hat alles an einem

Freitag vor 30 Jahren. Thr Mann

wartete schon im vollgepack-

ten Auto vor der Schule, an der

Brigitte Glas unterrichtet. Die
beiden wollten an den Gardasee fahren.
Dann sagte ein Drittklassler diesen Satz,
der ihr bis heute im Kopf herumschwirrt:
»Ich mochte mich von Thnen verabschie-
den.” Ziehst du um? ,,Nein, ich mag nicht
mehr leben. Ich bin am Montag nicht mehr
da.” Bevor sie reagieren konnte, meldete
sich ein anderer Junge: ,Ich komm’ mit,
dann sind wir zu zweit.”

+Wir sind dann nicht an den Gardasee
gefahren®, sagt Brigitte Glas. Stattdessen
ging sie zu dem Heim, in dem einer der
Schiiler untergebracht war. Dort erfuhr
sie, dass die Betreuerin des Jungen wech-
selt. Thn hatte dasin eine existenzielle Kri-
se gesturzt.

Da kam ihr zum ersten Mal der Gedan-
ke: Konnten wir die Jungs nicht zu uns ho-
len? ,Wir haben es so schon, uns geht es so
gut. Und davon kann man ja auch mal was
abgeben.” Abgeben heifdt in Brigitte und
Michael Glas’ Fall: Inihrem Haus in Allach
am Stadtrand von Miinchen haben neben
ihren beiden S6hnen mittlerweile 23 Pfle-
gekinder gewohnt — vor allem Jugendli-
che. Bald kommt wahrscheinlich wieder
eins.

Uber die meisten Kinder wissen sie vor
dem ersten Kennenlernen gerade mal so
viel, wie auf eine Karteikarte passt. Man-
che bleiben nur ein paar Wochen, um ei-
nen Krankenhausaufenthalt oder eine Re-
ha der Mutter zu iiberbriicken. Andere
bleiben Jahre. ,,Da verschwimmen die
Grenzen zu den eigenen Kindern®, sagt Mi-
chael Glas.

Bei manchen ist vorher klar, wann sie
einziehen. Bei anderen muss es so schnell
gehen, dass sich die beiden nicht mal ab-
sprechen konnen. Die Kinder warten dann
gerade bei der Polizei oder im Sozialbiir-
gerhaus auf ihr neues Leben. Einmal lag
die Mutter eines Jungen im Sterben, als es
hiefd: Konnt ihr den aufnehmen? Kurz vor
dem Kennenlerntermin kam der Anruf:
Die Mutter ist tot. Der Junge kam dann als
Halbwaise zu ihnen.

Ein frei stehendes Einfamilienhaus, gro-
fler Garten, offene Kiiche, Billardtisch im
Wohnzimmer. Wenn man sich mit Brigitte
und Michael Glas unterhélt, redet vor al-
lem sie, die Grundschullehrerin. Es fillt
nicht schwer sich vorzustellen, wie sie an
der Tafel steht und Kinder auf die Welt da
draufSen vorbereitet, ruhig, aber be-
stimmt. Die Art von Lehrerin, fiir die
schon als kleines Madchen klar war, was
es spater werden will.

In Deutschland brauchte es mehr Men-
schen wie die beiden. Der Bundesverband
fir Adoptiv- und Pflegefamilien geht da-
von aus, dass jihrlich etwa 4000 neue Fa-
milien fehlen, die Kinder und Jugendliche
aufnehmen. Die Zahl der Inobhutnahmen,
also der Kinder, die das Jugendamt aus
den Familien nimmt, stieg 2023 zum drit-
ten Mal in Folge. Fiir einige findet sich ein-
fach keine Pflegefamilie, sondern nur ein
Platz in einem Heim. Das heifdt auch: ande-
re herausfordernde Kinder, wechselnde

Mittlerweile wohnt er wieder bel thnen. FOT0: CATHERINA HESS

23 Ptlegekinder

in 15 Jahren

Fremde Teenager im eigenen Haus aufnehmen,
beladen mit einem Rucksack voller Probleme?
Brigitte und Michael Glas machen, was sich kaum jemand traut.
Zu Besuch bei einer besonderen Familie.

Bezugspersonen und oft starre Regeln. Ju-
gendliche trifft das besonders hiufig. Ba-
bys oder Kleinkinder aufzunehmen, kin-
nen sich die meisten Pflegeeltern besser
vorstellen. Aber einen fremden Teenager
im eigenen Haus, mitten in der Pubertit,
dann noch beladen mit einem Rucksack
voller Probleme? Traut sich kaum jemand
zu. Das macht Brigitte und Michael Glas so
besonders.

Beidenmeisten Jugendlichen, die beiih-
nen einziehen, fachert sich mit der Zeit
»ein Straufd an Problemen® auf. So sagt sie
das. Brigitte Glas hat die fiir Pflegeeltern
vielleicht nicht ganz unwichtige Fahigkeit,
krasse Dinge so zu formulieren, dass sie
erst mal eher harmlos klingen.

Manche Jungen und M#dchen sind es
gewohnt, dass sie sichumihre Eltern kiim-
mern - und nicht andersherum. Es gibt
Kinder, die mit sechs Jahren den Haushalt
iibernehmen, einkaufen gehen. Die ihre El-
tern draufen suchen, wie das sonst Er-
wachsene bei Teenagern tun, wenn die
nicht zum vereinbarten Zeitpunkt nach
Hause kommen.

Brigitte Glas sagt: , Ich bewundere den
Uberlebenswillen dieser Kinder, dieses
,Ich schaff’ das Ich bin jetzt 57 und habe
nicht ansatzweise so viele schlimme Dinge
erlebt. Und trotz aller Probleme, trotz der
schlechten Startchancen: Sie schauen im-
mer nach vorn.”

Ihre beiden eigenen Sohne, heute 24
und 26, sind schon ldnger aus dem Haus.
Dafiir ist Ex-Pflegekind Kevin, 22, wieder
da. Eingezogen nach dem Ende seiner Be-
ziehung. Kevin ist eines der drei Pflegekin-
der, die mehrere Jahre beiihnen waren. Ihr
letztes Kind wohnt seit vergangenem Som-
mer in einer therapeutischen Einrichtung,
hat aber auch noch ein Zimmer im ersten
Stock. Sie telefonieren regelméfdig, mindes-
tens einmal im Monat schlift er hier.

»~Wir Kriegen immer wieder zu horen:
Thr habt doch das Helfersyndrom®, sagt sie
am Esstisch. ,Stimmt wahrscheinlich
auch, da ist irgendwas in uns drin. Aber es
ist doch auch einfach schén, ein Problem
nach dem anderen zu losen.*

Die beiden Schiiler, denen es damals so
schlecht ging, hat Brigitte Glas nicht aufge-
nommen. Aber sie haben etwas in ihr aus-
gelost. Jahre spater lag ein Flyer von
wFluchtpunkt® im Briefkasten, einer Orga-
nisation, die im Auftrag des Jugendamts
Familien fiir Pflegekinder betreut. Drei Ta-
gelag das Kirtchen inder Kiiche. Dawaren
auch Zweifel: Ein fremdes Kind zu Hause
aufnehmen, kann ich das tiberhaupt? Und:

Kann ich es auch wieder hergeben? Was
sagt mein Mann dazu? Wie reagieren die
Sohne? Thr Mann war gar nicht so scho-
ckiert, wie sie dachte. Und auch ihre Jungs,
damals sieben und neun, konnten es sich
vorstellen.

Ostern 2009 kam dann das erste Kind,
oder besser gesagt, die ersten Kinder: Bru-
der und Schwester. Angedacht waren ei-
gentlich zwei, drei Wochen, am Ende wur-
deneszwei, drei Monate. Das Schéne: Einer
ihrer S6hne hat sich gleich mit dem Jungen
angefreundet. ,Das war die Traumkonstel-
lation iiberhaupt®, sagt Brigitte Glas. Das
Problem: Durch diese positive Erfahrung
gab es jetzt eine gewisse Erwartung an das
nichste Pflegekind. Das war dann aber jiin-
ger und ganz anders, als sich ihr Sohn das
vorgestellt hat. , Der Junge war ihm pein-
lich, nach dem Motto: Der macht doch wahr-
scheinlich noch in die Hose."

lhren Einsatz finden
nicht alle so toll -

auch Verwandte

In solchen schwierigeren Situationen
haben sie immer viel mit ihren S6hnen ge-
sprochen, zu viert. Was stort euch? Was
kénnen wir dndern? In diesem konkreten
Fall hat es geholfen, sagt Brigitte Glas, ih-
ren Jungs klarzumachen, dass das Pflege-
kind irgendwann wieder weg ist. ,,Wir hat-
ten auch schon den Fall, dass sich unser
Jungerer mit dem Pflegekind gegen unse-
ren Alteren verbiindet hat. Aber auch,
dass unser Jingerer plotzlich ausge-
schlossen wurde. Und auch malbeide Kin-
der gegen das Pflegekind. Passiert alles.”

Ein Midchen klaute, plétzlich war die
EC-Karte weg. Von da sperrten sie ihre
Geldbeutel in eine Kassette. Bei einem
Jungen hatten sie Angst, dass mal die Kri-
po vor der Tiir steht. ,Es gibt Kinder, bei
denen man am Ende einfach froh ist, dass
es gut gegangen ist. Andere Kinder kom-
men zur Tir rein und man will sie am
liebsten nie wieder gehen lassen.”

Im Keller hiangt eine grofle Pinnwand,
etwas kleiner als eine Tischtennisplatte.
Darauf kleben bestimmt hundert Fotos.

Kinder im Sand, am Schlagzeug, Kinder
auf Rollschuhen, Luftmatratzen. Man
kann nicht unterscheiden, wer Pflege-
kind und wer leibliches ist. Michael Glas
steht vor der Wand, schaut auf die Bilder,
dann zu seiner Frau. Sie sagt: ,Hier ver-
driicken wir auch mal ein Trinchen.” Er:
,Das ist unser Leben.”

Mit diesem Leben kommen nicht alle
so gut klar. Immer wieder mussten sich
die beiden selbst von engen Freunden
und Verwandten anhoren, was sie ihren
Sthnen antun. Da kam schon mal die Er-
zidhlung vom Pflegekind als ,fauler Ap-
fel, der die anderen ,gesunden“ an-
steckt. Die armen Jungs, sozialer Abstieg,
Drogenkarriere, du wirst schon sehen.
Brigitte Glas verdreht die Augen. Einmal
hat jemand allen Ernstes gefragt, warum
sie immer noch Pflegekinder aufneh-
men, obwohl das Haus doch schon abbe-
zahlt ist. Als ginge es hier nicht um die
Kinder, sondern um einen Bausparer.

Was stimmt: Pflegeeltern bekommen
Geld, plus anteilig eine bestimmte Sum-
me fiir Dinge wie Kleidung, Essen, Ausflii-
ge, Miete. ,Das meiste fliefdt direkt zu den
Kindern, reich wird man davon nicht®,
sagt Brigitte Glas. Eine Ferienwohnung
fiir flinf oder sechs Leute statt fiir vier?
Deutlich teurer.

Natiirlich will sie ihren Pflegekindern
etwas bieten, das bringt sie aber auch in
ein Dilemma: ,,Wir sind eine Art Disney-
land - und am Ende kommen sie wieder
in ihre teils desolaten Familien.* Man
lasst sie kurz schnuppern, wie schin das
Leben sein kann, und schickt sie dann zu-
riick zu ihren Eltern, die sie stundenlang
vor den Fernseher setzen. ,Ich habe mich
da schon teilweise gefragt: Was mache
ich hier eigentlich?”

Bei manchen Kindern konnte sie nich-
telang nicht schlafen, wenn sie wusste,
dass sie bald wieder zuriick in die Her-
kunftsfamilie gehen. Deswegen nimmt
sie mittlerweile lieber Jugendliche. Die
konnen starker mitentscheiden, ob und
wie lange sie bleiben wollen. ,,Ein 16-Jih-
riger kann sich ganz anders fiir seine In-
teressen einsetzen als ein Sechsjahriger.”

Das Ankommen eines neuen Pflege-
kinds, erzéhlt Brigitte Glas, ist immer et-
was Besonderes. Viele verschanzen sich
erst mal auf ihrem Zimmer, reden kaum.
Sowar das auch bei ihrem letzten Pflege-
kind. Nach ein paar Tagen hat er mit Krei-
de auf eine kleine Tafel in seinem Zim-
mer das englische Wort ,,better” geschrie-
ben. Besser. Da wussten Brigitte und Mi-

chael Glas: Wir sind auf dem richtigen
Weg.

Irgendwann stehen die meisten Kinder
in der Tiir zum Wohnzimmer, wissen nicht,
ob sie sich reintrauen sollen. Jeder Schritt
einkleiner Vertrauensbeweis. Gleicham An-
fang fragt sieimmer, wasdie Kinder gern es-
senund geht mit ihnen einkaufen: Tiefkiihl-
pizza, Fiinf-Minuten-Terrine, Nudeln mit
Ketchup. ,Das hitten wir sonst nicht im
Haus.* Viel liuft auch tiber den Hund, Gassi
gehen, streicheln. ,In den ersten Tagen
sind die Kinder meistens {ibertrieben
freundlich und hilfsbereit. Wenn sie nicht
mehr piinktlich nach Hause kommen,
wenn sie sich mal nicht melden, dann mer-
ken wir: Jetzt kommen sie langsam an, jetzt
fithlen sie sich sicher.

Inden ersten zwei Wochen kann Brigitte
Glas alles fragen: Rauchst du? Nimmst du
die Pille? Hast du einen Freund? ,Am An-
fang ist nichts peinlich, da kennt man sich
janochnicht.”“ Und dann, Wochen, Monate,
manchmal Jahre spiter fallen vielleicht ir-
gendwann Sitze, die sie heute noch aus-
wendig kann wie Songzeilen von Lieblings-
liedern.

Ein Pflegekind hat mal gesagt: ,,Familie
war fiir mich der schlimmste Ort auf der
Welt. Ich wusste immer, dass ich mein Le-
ben lang auf mich allein gestellt sein werde.
Und dann habe ich euch gesehen und ge-
merkt, dass Familie ja ganz anders ist. Es
gibt jetzt jemanden, auf den ich zidhlen
kann. Ein anderer Junge hat es so auf den
Punkt gebracht: ,Ich mochte gern ein Glas-
Kind sein.”

Als sie von diesen schinen, warmen Mo-
menten erzdhlen, kommt Kevin ins Wohn-
zimmer. Thr ehemaliges Pflegekind, das ge-
rade wieder bei ihnen wohnt. Schwarzer
Hoodie, schwarze Adiletten. Mit dreizehn
ist er damals hierher nach Allach gekom-
men. Sein erster Eindruck? ,,Ich bin mit ei-
ner Frau vom Jugendamt voll lang mit dem
Bus gefahren, und dachte die ganze Zeit:
Wo sind wir? Ist das noch Miinchen? Ist
doch am Arsch der Welt.*

Wie es weiterging? Vor ein paar Jahren
musste Kevin fiir eine Bewerbung einen Ge-
genstand mitbringen, der ihn beschreibt.
Brigitte Glas ist mit ihmin ein Pflanzenge-
schift gefahren. ,,Du mit deinen 16 Jahren
brauchst ja einen ganzen Baum®, hat sie ge-
sagt. Er: ,Nein, eine ganz kleine Pflanze
reicht. Ich bin ja noch nicht lange bei euch.
Hier kann ich mich entwickeln.”

Dank der beiden hat er die Schule ge-
schafft, sagt er heute. Ohne sie wire er ,,be-
stimmt irgendwann” im Gefingnis gelan-
det oder bei den Drogen. Kevin ist Kfz-Me-
chatroniker, gerade macht er eine Umschu-
lung zum Lokfiihrer. Wie lange er hier noch
bleibt, ist unklar. Er will auf jeden Fall wie-
der eine eigene Wohnung. ,,Das Schone ist:
Ich weifd, dass ich immer hierher zuriick-
kommen kann.”

Manche Pflegekinder sind fiir die beiden
fast wie eigene Kinder, von anderen héren
sie nie wieder. Erste Male gibt es aber im-
mer noch: Ein Mddchen, das insgesamt vier
Jahre bei ihnen lebte, hat vor ein paar Ta-
gen ein Kind bekommen. Brigitte Glas ist
jetzt Oma, oder wie sie sagt: ,Pflegeoma®
Das wollte sie noch abwarten, bevor sie sich
wieder bei Fluchtpunkt meldet. Jetzt ist sie
bereit fiir Pflegekind Nummer 24.
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